
playsafe.health.nsw.gov.au

หนองในเทยีมเป็นการตดิเชือ้      
ทีแ่พรถ่งึกนัไดโ้ดยผา่นสารคดั
หล ัง่ระหวา่งการมเีพศสมัพนัธ ์
ทางปาก ชอ่งคลอดและทวารหนกั
ผูท้ีเ่ป็นโรคหนองในเทยีมโดยเฉพาะ      
ผูห้ญงิ ปกตแิลว้จะไม่แสดงอาการ แต่
หากมอีาการ อาจรวมถงึ:
•	เจ็บ/แสบรอ้นเมือ่ปัสสาวะ
•	เลอืดออกหลงัมเีพศสมัพนัธ ์
•	มหีนอง/ของเหลวออกมาจากอวยัวะ

เพศชาย อวยัวะเพศหญงิ และ/หรอื 
ทวารหนัก

ทำ�ไมฉนัจงึตอ้งรบัการรกัษา		
โรคหนองในเทยีม
เพือ่ทีจ่ะไดไ้ม่เกดิปัญหารา้ยแรงตอ่
สขุภาพ หรอืแพรเ่ช ือ้กลบัมาสูคู่ข่องคณุ 
หรอืแพรเ่ช ือ้ไปสูผู่อ้ืน่ ถา้คณุไดม้เีพศ
สมัพนัธก์บัผูท้ีเ่ป็นหนองในเทยีม คณุก็จะ
มแีนวโนม้ทีจ่ะเป็นดว้ยเชน่กนั
แพทยไ์ดส้ ัง่ยาอะซโิทรไมซนิ 
(azithromycin)  ใหก้บัคูน่อนของคณุ
เพือ่นำ�มาใหค้ณุ เป็นวธิทีีจ่ะรกัษาโรค
หนองในเทยีมทีค่ณุเป็นไดง่้ายขึน้และ
รวดเรว็ทีส่ดุเทา่ทีจ่ะทำ�ได ้และรูจ้กักนัใน
อกีชือ่หน่ึงวา่ การบำ�บดัรกัษาคูข่อง  
ผูป่้วยโดยผ่านผูป่้วย (Patient Delivered 
Partner Therapy – PDPT)

ยานี้้�คื อืยาอะไร
เป็นยาปฏชิวีนะชือ่ อะซโิทรไมซนิ 
(azithromycin) ซ ึง่รกัษาโรคหนองใน
แตจ่ะไม่รกัษาโรคตดิเช ือ้อืน่ ๆ ซ ึง่มกีาร
แพรเ่ช ือ้ระหวา่งการมเีพศสมัพนัธ ์คณุ
ยงัคงตอ้งไปพบแพทยเ์พือ่ตรวจหาเชือ้
โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์(Sexually 
Transmitted Infections - STIs) อืน่ ๆ

งดทานยานีถ้า้คณุมอีาการ   
ดงัตอ่ไปนี:้
ถา้คณุมอีาการแพย้าปฏชิวีนะชนิด
ใดก็ตาม หรอืมปัีญหาสขุภาพ    
รา้ยแรงในระยะยาว หรอืมคีวามวติก
กงัวลเกีย่วกบัการทานยาตวันี้
กรณุาอา่นเอกสารกำ�กบัยาทีม่า
กบัแผงยา หรอืปรกึษาแพทยก์อ่น    
ทานยา        

ถา้ฉนักำ�ลงัต ัง้ครรภห์รอื
คดิวา่ฉนัอาจจะต ัง้ครรภ ์
ปรกึษาแพทยก์อ่นเร ิม่ใชย้า ควรไปพบ
แพทยโ์ดยเรว็ทีส่ดุเทา่ทีจ่ะทำ�ได ้เพือ่
ทำ�การตรวจโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์
อืน่ ๆ ซ ึง่อาจมกีารแพรเ่ช ือ้ระหวา่งการ
ตัง้ครรภแ์ละการคลอด แจง้ใหแ้พทย ์
ทราบวา่คณุไดร้บัการรกัษาเน่ืองจาก   
คูน่อนของคณุเคยเป็นหนองในเทยีม

ควรรบัประทานยานีอ้ยา่งไร
ทานยานีท้ ัง้หมด (2 เม็ดพรอ้มกนั)ใน
คร ัง้เดยีว (ทางปาก)  อยา่แบง่ยาใหผู้อ้ืน่ 
คณุจะตอ้งทานยาทัง้สองเม็ดดว้ยกนัเพือ่
ใหย้าออกฤทธิ ์ทานยาพรอ้มอาหาร – 
เพราะชว่ยลดโอกาสเสีย่งทีจ่ะปวดมวน
ทอ้งใหน้อ้ยลง 
ถา้คณุอว้ก (อาเจยีน) ภายใน 2 ช ัว่โมงที่
ทานยา แปลวา่ยาจะไม่ไดอ้อกฤทธิแ์ละ
คณุจะตอ้งไปรบัยาเพิม่จากแพทยข์องคณุ

ยานีม้ผีลขา้งเคยีงหรอืไม่
โดยทัว่ไปแลว้ ผูป่้วยสว่นใหญจ่ะสามารถ
ทนตอ่ฤทธิข์องยาอะซโิทรไมซนิได ้หาก
ทานตามคำ�แนะนำ�ขา้งตน้ บางรายมี
อาการปวดมวนทอ้ง (ทอ้งเสยี คลืน่ไส ้
ปวดทอ้ง อาเจยีน) แตอ่าการแพอ้ยา่ง
รนุแรงพบไดน้อ้ยมาก

ถา้คณุมปัีญหาสุขภาพใด ๆ ที่
รา้ยแรงหลงัจากทานยานี ้โทรฯ 
หมายเลข 000 ทนัท ีหรอืรบีไป 
ยงัแผนกฉุกเฉินของโรงพยาบาล
ทีใ่กลท้ีสุ่ด

ฉนัควรทำ�อยา่งไรตอ่ไป
1.	 งดการมเีพศสมัพนัธ ์(ทางชอ่ง

2.	 ไปพบแพทยแ์ละตรวจหาโรค
ตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธอ์ืน่ ๆ

3.	 ถา้คณุมคีูน่อนคนอืน่นอกจากคน
ทีน่ำ�ยานีม้าใหค้ณุ แจง้ใหค้นเหลา่
น้ันทราบวา่ ตอ้งไปตรวจหาเชือ้
หนองในเทยีมและโรคตดิตอ่ทาง
เพศสมัพนัธอ์ืน่ ๆ

สำ�หรบัขอ้มูลเพิม่เตมิ หรอื       
ตอ้งการขอความชว่ยเหลอื

เอกสารขอ้มูล (FACTSHEET)

แพทยผู์ท้ำ�การส ัง่ยา:

ชือ่:
คลนิิก:

โทร:

การรกัษาหนองในเทยีมใหก้บัคณุ 
(Clamydia Treatment for you)  

 กรณุาโทรศพัทไ์ปทีห่มายเลข              
1800 451 624 หรอืเขา้ไปทีเ่ว็บไซต ์ 
Play Safe 

ถา้คณุมอีาการปวดในบรเิวณทอ้ง
สว่นลา่ง ปวดเกรง็ เจ็บระหวา่งมเีพศ
สมัพนัธ ์ปวดอณัฑะ มไีข ้หรอือว้ก 
(อาเจยีน) ตอ้งไปพบแพทยท์นัที

ขอ้มูลสำ�หรบัคูข่องผูป่้วย (Partner information) 

THAI

คลอด ทางปาก หรือืทางทวารหนััก) 
อย่า่งน้อ้ย 7 วันัหลังัจากที่่�คุณุและ 
คู่่�นอนปััจจุบุันัของคุณุได้ร้ับัการ
รักัษาเรียีบร้อ้ยแล้ว้ คุณุอาจติดิเชื้้�  อ
หนองในเทียีมซ้ำำ ��อีกีหากคุณุมีเีพศ
สัมัพันัธ์ก์่อ่นช่ว่งเวลานี้้�


