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ทำ�ไมคูข่องฉนัตอ้งรบั
การรกัษาโรคหนองในเทยีม
เพือ่ทีจ่ะไดไ้ม่เกดิปัญหารา้ยแรงตอ่
สขุภาพของพวกเขาเอง หรอืแพร่
เช ือ้กลบัมาสูค่ณุ หรอืแพรเ่ช ือ้ไปสู่
ผูอ้ืน่ 
การรกัษาหนองในเทยีมใหก้บัคูข่องคณุ 
รูจ้กักนัในอกีชือ่หน่ึงวา่ การบำ�บดัรกัษา
คูข่องผูป่้วยโดยผ่านผูป่้วย (Patient 
Delivered Partner Therapy - PDPT)  
และเป็นวธิทีีร่วดเรว็และง่ายดาย
ในการใหคู้น่อนไดร้บัการรกัษาโรค
หนองในเทยีมโดยทีเ่ขาไม่จำ�เป็นตอ้งไป
พบแพทยเ์อง

PDPT ทำ�งานอยา่งไร
แพทยจ์ะสัง่ยาอะซโิทรไมซนิ 
(azithromycin) ใหก้บัคณุเพือ่นำ�ไปให ้
คูน่อนทกุคนของคณุในชว่งหกเดอืนที่
ผ่านมา

ฉนัควรทำ�อยา่งไรตอ่ไป

1.	ตวัคณุเองใหท้านยา
2.	งดการมเีพศสมัพนัธเ์ป็นเวลา 7 

วนัหลงัจากทานยา
3.	บอกคูน่อนทกุคนของคณุในชว่ง

หกเดอืนทีผ่่านมาใหท้ราบ
4.	นำ�ยาจาก PDPT ไปใหคู้น่อนทกุ

คนในชว่งหกเดอืนทีผ่่านมาได ้
ทานและใหเ้อกสารขอ้มูลไปอา่น

5.	พยายามชกัชวนใหคู้ไ่ปพบ
แพทยห์รอืไปคลนิิกเพือ่ตรวจหา
เชือ้โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์
อืน่ ๆ ดว้ย

6.	ไปพบแพทยใ์นอกี 3 เดอืนเพือ่
ตรวจหาเชือ้หนองในเทยีม

จะบอกคูน่อนอย่างไรวา่
ไดไ้ปรกัษาหนองในเทยีม
อธบิายวา่คณุไดร้บัการตรวจวนิิจฉัย
วา่เป็นและไดร้บัการรกัษาโรคตดิเช ือ้ที่
เรยีกวา่หนองในเทยีม ซึง่เป็นโรคทีแ่พร่
เช ือ้ไดร้ะหวา่งการมเีพศสมัพนัธ ์ดงัน้ัน
เขาก็อาจจะไดร้บัเช ือ้ไปเชน่กนั
พยายามชกัชวนใหคู้ข่องคณุทกุคน
อา่น “ขอ้มูลสำ�หรบัคู”่

ตอ้งการความชว่ยเหลอื
ดวูธิกีาร “คยุกบัคูข่องคณุ” ไดท้ี่
เว็บไซต ์ Play Safe 

ยานี้้ �รักัษาโรคติดิต่อ่
ทางเพศสัมัพันัธ์ไ์ด้ทุุ้กประเภทหรือืไม
ไม่ ยาดงักลา่วนีจ้ะรกัษาเฉพาะ
หนองในเทยีมเทา่น้ัน จงึเป็นสิง่สำ�คญัที่
คูน่อนของคณุควรไปพบแพทยด์ว้ย เพือ่
ตรวจหาเชือ้โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์
อืน่ ๆ รวมไปถงึเอชไอว ี(HIV)

ถา้คูข่องฉนักำ�ลงัต ัง้ครรภ ์
หรอืคดิวา่ตนอาจจะต ัง้ครรภ ์
คูข่องคณุควรปรกึษาแพทยก์อ่นเร ิม่
ใชย้า ควรไปพบแพทยโ์ดยเรว็ทีส่ดุเทา่
ทีจ่ะทำ�ได ้เพือ่ทำ�การตรวจโรคตดิตอ่
ทางเพศสมัพนัธอ์ืน่ ๆ ซ ึง่อาจมกีาร
แพรเ่ช ือ้ระหวา่งการตัง้ครรภแ์ละการ

หลงัจากนำ�ยาใหคู้ท่านแลว้ควร
ทำ�อยา่งไรตอ่
งดการมีเีพศสัมัพันัธ์ท์ุกุรูปูแบบ (ทาง
ปาก ทางช่อ่งคลอด หรือืทางทวารหนััก) 
จนกระทั่่�งผ่่านไป 7 วันัหลังัจากที่่�ทั้้� งคุณุ
และคู่่�ของคุณุได้ร้ับัการรักัษาแล้ว้ หากมีี
เพศสัมัพันัธ์ใ์นช่ว่งเวลาเจ็็ดวันันั้้�น คุณุ
อาจติดิเชื้้�  อหนองในเทียีมซ้ำำ ��ได้ ้

ไปรับัการตรวจหาหนองในเทียีมซ้ำำ ��อีกี
ครั้้� งใน 3 เดือืนเพื่่�อให้แ้น่่ใจว่า่คุณุไม่่ได้ร้ับั
เชื้้�  อซ้ำำ ��อีกีครั้้� ง เป็็นเรื่่� องปกติมิากที่่�จะติดิ
เชื้้�  อซ้ำำ ��อีกีครั้้� งหลังัจากติดิเชื้้�  อหนองใน
เทียีมครั้้� งแรกไม่่นาน

ถา้คูข่องคณุไมต่อ้งการทานยา
บอกใหคู้ข่องคณุทราบวา่การไม่รกัษา
อาจส่งผลใหเ้กดิปัญหารา้ยแรงทาง
สขุภาพได ้
คูข่องคณุสามารถไปพบแพทยโ์ดยเรว็
ทีส่ดุเทา่ทีจ่ะทำ�ไดเ้พือ่ทำ�การตรวจโรค
และรบัการรกัษาโรคหนองในเทยีมและ
โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธอ์ืน่ ๆ หรอื
โทรศพัทไ์ปยงัหมายเลขดา้นลา่งเพือ่
ขอคำ�แนะนำ� โดยไม่ควรมเีพศสมัพนัธ ์
หรอืควรใชถ้งุยางอนามยั จนกวา่จะได ้
รบัการตรวจหาเชือ้และรบัการรกัษา
หนองในเทยีม

ถา้ไมส่ามารถรบัยาไปใหคู้น่อน
ทัง้หมดภายใน 6 เดอืนทีผ่า่นมา 
แจง้ใหแ้พทยข์องคณุทราบ เพือ่ทีแ่พทย ์
จะไดใ้หค้วามชว่ยเหลอืในการตดิตอ่
คูน่อนของคณุ
สำ�หรบัขอ้มูลเพิม่เตมิ หรอื       
กรณุาโทรศพัทไ์ปทีห่มายเลข 
1800 451 624 หรอืเขา้ไปทีเ่ว็บไซต ์  
Play Safe 

เอกสารขอ้มูล (FACTSHEET)

แพทยผู์ท้ำ�การส ัง่ยา:

ชือ่:
คลนิิก:

โทร:

การรกัษาหนองในเทยีมใหก้บัคูข่องคณุ 
(Chlamydia treatment for your partner) 
ขอ้มูลสำ�หรบัผูป่้วย (Patient information) 

THAI


